
 

家族ストーリーバンキングのためのNotebookLM 

家族の物語がすべて一緒に保存されている場所、つまり検索したり、探索したり、新しい会話の

きっかけに使えるデジタルスクラップブックのようなものがあると想像してみてください。それが

ノートブックLMできます。 

NotebookLMはGoogleの無料ツールで、インタビュー動画、音声、書き起こし、手紙、メモ、ス
キャンした写真など、あなたのストーリーをアップロードして操作できます。まるで家族の記憶アシ

スタントがそばにいるような感覚です。 

ストーリーバンクでNotebookLMを使用する方法 

1. ストーリーを集める​
まずはシンプルに始めましょう。親、祖父母、兄弟姉妹との会話を録音しましょう。完璧である必

要はありません。とにかくストーリーを捉えましょう。そして、無料アプリを使ってオッター.aiまたは
レコーダーアプリ携帯電話でその会話をテキストに変換します。 

2. NotebookLMにアップロードする​
へ移動https://notebooklm.google/​
NotebookLM で新しい「ノートブック」を作成します (例:矢田家ストーリーバンク（※原文に誤りが
ある可能性があります。） 成績証明書、書類、家族のレシピや手紙などをアップロードしてくださ
い。アップロードしたものはすべて、あなたのリビングライブラリの一部になります。 

3. 質問する​
いよいよ楽しいパートです！家族のアーカイブに「話しかける」ことができるようになりました。例

えば、次のような質問を入力してください。 

●​ 「おじいちゃんは初めての仕事について何と言っていますか？」​
 

●​ 「子供の頃の遊びについての物語を見つけましょう。」​
 

●​ 「お母さんの移民の話を要約してください。」​
 

NotebookLMは、アップロードしたストーリーから回答を抽出します。2時間のインタビューを全部
聞く時間がないとしても、思い出を簡単に素早く見つけることができます。 
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4. 家族プロジェクトを作る​
見つけたものを使って何か特別なものを作りましょう: 

●​ 誕生日や同窓会のためのスライドショー。​
 

●​ 子供向けの短い物語の本。​
 

●​ 「今週のストーリー」のメールまたはグループチャット投稿。​
 

●​ あなたの家族の歴史の年表。​
 

家族に人気の理由 

●​ 物事を整理整頓する: 携帯電話の中にランダムなファイルが埋もれることはもうありませ
ん。​
 

●​ 簡単に共有できる: ハイライトをコピーしてグループチャットに貼り付けたり、記念品として
印刷したりできます。​
 

●​ 物語に命を吹き込む: 物語はフォルダーの中に眠っているのではなく、生き生きとした家
族のアーカイブになります。​
 

試してみるべきその他のシンプルな技術ツール 

●​ 初日の日記–簡単なメモ、音声録音、写真の撮影に最適なアプリです。​
 

●​ 説明–Word 文書のように音声を編集できます (インタビューを磨くのに最適です)。​
 

●​ カンバ– と引用文や家族の格言をポスターやソーシャルメディアのグラフィックに盛り込み
ます。​
 

●​ シャッターフライ / ブラーブ–家族のストーリーブックや写真アルバムを印刷します。​
 

●​ プライベートYouTubeチャンネル–インタビューのビデオをアップロードして家族だけと共有
します。​
 

 

 

試してみる楽しいアイデア: 
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●​ 追加QRコード家族の写真とその背景にある物語へのリンクです。​

 
●​ 作成するボイスメモチェーンWhatsAppでは毎週1人が思い出を共有します。​

 
●​ 作る「私たちの家族の歴史におけるこの日」の投稿NotebookLM のハイライトを使用しま

す。 

これらのツールの素晴らしい点は、シンプルで柔軟性が高いことです。高価な機材も、技術的な

専門知識も必要ありません。ただ始めるだけです。一つずつストーリーを、一つずつアップロード

し、一つずつ質問をしていくのです。時間が経つにつれて、真に貴重なもの、つまり、家族が何世

代にもわたって作り続けられる生きたストーリーバンクが完成します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

それを活性化させるその他の技術ソリューション 

1. ストーリーバンクアプリ 
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●​ 初日の日記(美しくシンプルなジャーナリング アプリ - 音声、テキスト、写真などを追加で

きます)。​
 

●​ 概念 (各人のフォルダー、タイムライン ビュー、タグを使用して家族の「思い出のハブ」を
作成します)。​
 

●​ Evernote / Apple Notes / Google Keep (簡単、無料、共有可能)。​
 

2. 文字起こしと音声ツール 

●​ オッター.ai:話者識別機能付きの自動トランスクリプト。​
 

●​ 説明:Word ドキュメントのようにオーディオを編集し、キャプションを追加し、家族のインタ
ビューを短いクリップに磨き上げます。​
 

●​ Rev:有料ですが非常に正確な重要なインタビューの文字起こしサービスです。​
 

3. ストーリー共有プラットフォーム 

●​ ファミリーサーチの思い出 (FamilySearch が運営する無料のグローバル アーカイブ - 永
久保存)。​
 

●​ StoryCorpsアプリ (ガイド付きの質問 + 米国議会図書館のアーカイブへのアップロード)。​
 

●​ YouTubeプライベートチャンネル （家族のビデオやインタビューをアップロードし、「非公
開」または「非公開」に設定します）。​
 

 

 

 

 

4. 創造的な成果 

●​ シャッターフライ / ブラーブ:ストーリーブックやフォトブックを印刷します。​
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●​ カンバ:引用やストーリーをグラフィックやポスターに変換します。​

 
●​ iMovie / キャップカット:バックグラウンドミュージックとキャプション付きの短い家族ストー

リービデオを作成します。​
 

5. 長期アーカイブ 

●​ Googleドライブ/Dropbox:命名規則に従ったシンプルな共有フォルダ（例：「
Interview_Person_LASTNAME_FIRSTNAME_YYYY-MM-DD」）。​
 

●​ 外付けハードドライブ + クラウドバックアップ:冗長性のため (物理 1 つ、デジタル 1 つ)。​
 

●​ インターネットアーカイブ / 個人ウェブサイト:恒久的で公共のものを望む家族向け。​
 

6. 楽しくインタラクティブなアイデア 

●​ 家族写真のQRコード:写真をスキャンして、物語を聞いてください。​
 

●​ 「今週のストーリー」ニュースレター:NotebookLM のハイライトから自動生成されました。​
 

●​ ボイスメモチェーン:毎週誰かが思い出についての音声メモを投稿する家族の 
WhatsApp/Signal グループ。 

 

これらのツールを組み合わせることで、プロジェクトは一度物語を録音するに生き生

きとした家族図書館使用され、共有され、受け継がれるもの。 
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