
 

モジュール7:ストーリーテリング文化の構築 

​
1. なぜこれが重要なのか 

ストーリーテリングは一度きりのプロジェクトである必要はありません。それが習慣となり、家族の

リズムや地域社会の生活の一部になれば、物語は生き続け、アイデンティティを強め、世代を超

えた帰属意識を育みます。 

​
2. 旅のまとめ 

方法を学びました… 

●​ 発見する なぜ物語は重要です。​
 

●​ 敬意を持って物語を集めましょう。​
 

●​ 意味のあるものを見つけてください。​
 

●​ 人々の心を動かすような方法で伝えてください。​
 

●​ 音声、ビデオ、テキストでキャプチャします。​
 

●​ それらをアーカイブし、共有し、尊厳をもって尊重します。 

さて、あなたの役割はストーリーテリングを継続中の伝統。 
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3. ストーリーテリング文化の始まり 

始める場所を 1 つ選択してください。 

●​ 月額共有:毎月、家族と共有する録音されたストーリーを 1 つ選択します。​
 

●​ テーブルにて:家族での夕食や休日に StoryPrompt を使用します。​
 

●​ 特別イベント:誕生日や結婚式、同窓会などで遊んだり物語を語ったりしましょう。​
 

●​ ストーリーバンク:共有フォルダーを設定するか、NotebookLM を使用して、ストーリーを
検索可能かつインタラクティブな状態に保ちます。​
 

●​ 今月のストーリー:兄弟、いとこ、コミュニティのメンバー間でストーリーを交代で語ります。​
 

4. 反省を促す 

●​ あなたが始められる伝統や習慣は何ですか？今月物語を家族の生活の一部にしてみま
せんか?​
​

​
 

●​ 物語を生き生きと伝えるために、誰を招待できますか?​
​

​
 

●​ どれがあなた自身の確実に伝え、記憶に残したい物語は何ですか?​
​

​
 

5. ストーリーテリングへの私のコミットメント 

この文を完成させてください。 

「私は__________________________によって私たち家族の物語を生き続けさせま
す。」 

 

 

6. インスピレーションを与える名言 
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「物語は私たちを繋ぎ、癒し、私たちが何者で、どこから来たのかを思い出させてくれます。そし

て、物語が共有されることで、私たちは前進していくのです。」 

 

関連ツールキットセクション: 

●​ ストーリープロンプトセクション：物語を生き生きとさせる質問​
 

●​ パーソナルストーリーバンキングのためのNotebookLMチュートリアル​
 

●​ デジタルアーカイブ組織テンプレート 
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