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	モジュール5：ストーリーの記録（音声、動画、テキスト） 
	​1. なぜこれが重要なのか 
	2. 音声キャプチャチェックリスト 
	3. ビデオ撮影チェックリスト 
	4. 録音後のチェックリスト 
	5．振り返りのためのヒント 
	​6. インスピレーションを与える名言 


