
 

モジュール4:人々を動かす物語を伝える 

​
1. なぜこれが重要なのか 

物語は共有されて初めて生きます。物語を形作り、伝えることで、あなたは次のことを実現できま

す。 

●​ 家族の思い出を生かし続けましょう。​
 

●​ あなたと自分の物語を共有してくれた人々を尊重してください。​
 

●​ 感情と意味を通じてつながりを強化します。​
 

●​ 家族の遺産にあなた自身の声を加えましょう。​
 

2. 5部構成のストーリーフレームワーク 

このシンプルな構造を使用して、あらゆるストーリーを形作ります。 

1.​ シーン— いつどこで始まりますか？誰がいますか？​
 

2.​ チャレンジ— この瞬間が重要だった理由は何ですか?​
 

3.​ 転換点— どのような選択や変化が起こりましたか?​
 

4.​ 結果— 結局どうなったんですか？​
 

5.​ 意味— それは何を教えるのでしょうか？何を覚えておくべきでしょうか？​
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3. 練習問題 

ストーリーを1つ選んでください。ご自身のストーリーでも、集めたストーリーでも構いません。以下
の5つの項目にご記入ください。 

●​ シーン：_____________________________________________​
 

●​ チャレンジ：__________________________________________​
 

●​ 転機:_______________________________________​
 

●​ 結果：___________________________________________​
 

●​ 意味：___________________________________________​
 

4. 生き生きとさせる 

自分のストーリーを伝えるときは、次の内容を含めるようにしてください。 

●​ 感覚的な詳細（見た目／音／匂いはどうでしたか？）​
 

●​ 感情（その時はどう感じましたか？）​
 

●​ 一時停止(ストーリーが定着する余地を与えてください。)​
 

5. クイックアクションステップ 

この文を完成させてください。 

「次に伝えたい物語は__________________________です。」​
 

6. インスピレーションの引用文 

「心を込めて語られる物語は、単なる事実よりも必ず人々の心を動かします。」 

 
 

関連ツールキットセクション: 
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●​ 高齢者インタビューのためのストーリーアークガイド​

 
●​ ヒーローズジャーニー クイックピックカード 

3 


	モジュール4:人々を動かす物語を伝える 
	​1. なぜこれが重要なのか 
	2. 5部構成のストーリーフレームワーク 
	 
	 
	 
	 
	 
	3. 練習問題 
	4. 生き生きとさせる 
	5. クイックアクションステップ 
	6. インスピレーションの引用文 


